Por que
fuma?

Prejudica a sua saude
e a sua qualidade de vida

Amarelece os seus dentes,
provoca mau halito, reduz
a capacidade dos seus
pulmdes...

Representa
uma despesa

@

Para deixar de fumar, o primeiro passo depende de si.
Encontrou o seu motivo para abandonar o tabaco?

Prejudica a saude da sua
familia e das pessoas
que a rodeiam

A sua producéo,
distribuicao, consumo
e residuos prejudicam
o0 meio ambiente

Gera dependéncia




