De o
fumezi?

Ca sa te lasi de fumat, primul pas depinde de tine.
Ai gasit motivul pentru care sa lasi tutunul?

Iti afecteaza sanatatea Afecteaza sanatatea
si calitatea vietii familiei tale si a
persoanelor din jurul tau

Iti ingalbeneste dintii, Producerea tutunului,
cauzeaza miros urat distribuirea, consumul si

al respiratiei, iti reduce deseurile afecteaza mediul
capacitatea plamanilor... inconjurator

E o cheltuiala Genereaza dependenta




